
SEJOUR 

SPORT & NATURE 

Découverte du milieu montagnard 

• Ski alpin : Apprentissage, découverte ou 

perfectionnement. 

• Randonnée en raquettes 

• Nivologie (étude des couches de neige et 

recherches en cas d’avalanche) 

1 semaine au « Le Lioran » dans le massif central 


